Ubersicht Kompetenzraster fir den Sportunterricht

Sportkultur Spielkultur Gesundheitskultur Ausdruckskultur

Level 1
1. KG  Standortbestimmung
Praxisbeispiel

2.KG  Standortbestimmung
Praxisbeispiel

Klettern L1
Koordination & Co. L1

Rotation L1
Rollen L1

Level 2

1.SJ  Standortbestimmung
Praxisbeispiel

2.SJ  Standortbestimmung
Praxisbeispiel

3.SJ  Standortbestimmung
Praxisbeispiel

Schwingen L2

Schwingen, Hangeln, Schaukeln L2

Kampfen L2
Gladiatoren L2

Sprint L2
Laufspiele L2

Level 3
4.SJ  Standortbestimmung
Praxisbeispiel

5.8J  Standortbestimmung
Praxisbeispiel

6.SJ  Standortbestimmung
Praxisbeispiel

Stadt Ziirich
Sportamt

Ball tragen L1
Ball Basics L1

Treffen L1
Balle rollen L1

Ball prellen L2
Balltechnik L2

Spielerische Grundlagen L2
Spiel Basics L2

Ball fiihren L2
Futsal L.2a

Balance L1
Gleichgewicht L1

Orientierung L1
Wahrnehmung L1

Bewegung zu Musik L1
Pantomime L1

Korperteile L1
Korperwahrnehmung L1

Ausdauer L2
Herz-Kreislauf Total L2

Balance L2
Gleichgewicht L2

Sprung Koordination L2
Seilspringen L2

Bewegungsfolge L2
Tanzen im Kreis L2

Rhythmisches Springen L2
Gummitwist L2

Rhythmische Bewegungen L2
Volkstanz L2

Ball passen L3
Balltechnik L3

Taktik L3
Ball Games L3

Riickschlagspiel L3
Los-Turnier L3

Torschuss L4
Sprungwurf L4

Spielregeln L4
Fussball Games L4

Taktik L4
Spiel Basics L4

Ausdauer L3
Pulsierendes Training L3

Sprung Koordination L3
Seilspringen L3

Kraft L3
Circuit Mix L3a

Minimalstandards der Stadt Zirich flr den Sportunterricht in der Volksschule

o bewegungskultur


https://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/sport/Klettern_L1.html
https://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/sport/koordination_L1a.html
https://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/sport/Rotation_L1.html
https://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/sport/Rollen_L1.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/sport/Schwingen_L1.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/sport/Schwingen_Hangeln_Schaukeln_L1.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/sport/Kaempfen_L2.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/sport/Gladiatoren_L2.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/sport/Sprint_L2.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/sport/Laufspiele_L2.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/sport/Stuetzspruenge_L3.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/sport/Take_Off_L3.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/sport/Wuerfe_L3.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/sport/Werfen_total_L3.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/sport/Minitrampolin_L3.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/sport/Strecksprung_L3.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/sport/Leichtathletische_Spruenge_L4.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/sport/Fosbury_Flop_L4.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/sport/Rotation_L4.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/sport/Drehen_um_die_Querachse_L4.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/sport/Handstand_L4.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/sport/Handstand_Festival_L4.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/spiel/Torschuss_L4.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/spiel/Fussball_Games_L4.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/spiel/Spielregeln_L4.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/spiel/Spiel_Basics_L4.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/spiel/Taktik_L4.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/spiel/Los-Turnier_L3.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/spiel/Rueckschlagspiel_L3.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/spiel/Handball_Games_L3.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/spiel/Taktik_L3.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/spiel/Balltechnik_L3.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/spiel/Ball_passen_L3.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/spiel/Futsal_L2a.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/spiel/Ball_fuehren_L2.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/spiel/Spielerische_Grundlagen_L2.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/spiel/Balltechnik_L2.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/spiel/Ball_prellen_L2.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/spiel/Baelle_rollen_L1.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/spiel/Treffen_L1.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/spiel/Ball_Basics_L1.html
https://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/spiel/ball-tragen-l1.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/gesundheit/Balance_L1.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/gesundheit/Gleichgewicht_L1.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/gesundheit/orientierung-l1.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/gesundheit/wahrnehmung-l1.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/gesundheit/Ausdauer_L2.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/gesundheit/Herz-Kreislauf-Total_L2.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/gesundheit/Balance_L2.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/gesundheit/Gleichgewicht_L2.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/gesundheit/Sprung_Koordination_L2.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/gesundheit/Seilspringen_L2.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/gesundheit/Ausdauer_L3.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/gesundheit/Pulsierendes_Training_L3.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/gesundheit/Sprung_Koordination_L3.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/gesundheit/Seilspringen_L3.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/gesundheit/Kraft_L3.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/gesundheit/Circuit_Mix_L3a.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/gesundheit/Kraft_L4.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/gesundheit/Circuit_Mix_L4a.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/gesundheit/Ausdauer_L4.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/gesundheit/Bic_Mac_Menu_L4.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/gesundheit/Beweglichkeit_L4.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/gesundheit/Circuit_Mix_L4b.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/Ausdruck/Bewegung_zu_Musik_L1.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/Ausdruck/Pantomime_L1.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/Ausdruck/Koerperteile_L1.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/Ausdruck/Koerperwahrnehmung_L1.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/Ausdruck/Bewegungsfolge_L2.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/Ausdruck/Tanzen_im_Kreis_L2.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/Ausdruck/Rhythmisches_Springen_L2.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/Ausdruck/Gummitwist_L2.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/Ausdruck/Rhythmische_Bewegungen_L2.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/Ausdruck/volkstanz-l2.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/Ausdruck/Gruppentanz_L3.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/Ausdruck/streetdance_l3.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/Ausdruck/Jonglieren_L3.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/Ausdruck/Manege_frei_L3.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/Ausdruck/zeit-raum-kraft-l3.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/Ausdruck/Partnerfiguren_L3.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/Ausdruck/Partnerakrobatik_L3.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/Ausdruck/Tanz_mit_Handgeraet_L4.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/Ausdruck/Basketballtanz_L4.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/Ausdruck/Tanz_in_Gruppen_L4.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/Ausdruck/Jumpstyle_L4.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/spiel/Sprungwurf_L4.html
https://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool.html?ob=multiorder/tagorder|ssd_sportunterricht_topic,tagorder|ssd_sportunterricht_level,jcr:title&om=asc&q=&q_tp=ssd_sportunterricht_topic:sport&q_lvl=&q_sp=&q_tm=&q_type=publicationsportunterricht
https://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool.html?ob=multiorder/tagorder|ssd_sportunterricht_topic,tagorder|ssd_sportunterricht_level,jcr:title&om=asc&q=&q_tp=ssd_sportunterricht_topic:spiel&q_lvl=&q_sp=&q_tm=&q_type=publicationsportunterricht
https://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool.html?ob=multiorder/tagorder|ssd_sportunterricht_topic,tagorder|ssd_sportunterricht_level,jcr:title&om=asc&q=&q_tp=ssd_sportunterricht_topic:gesundheit&q_lvl=&q_sp=&q_tm=&q_type=publicationsportunterricht
https://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool.html?ob=multiorder/tagorder|ssd_sportunterricht_topic,tagorder|ssd_sportunterricht_level,jcr:title&om=asc&q=&q_tp=ssd_sportunterricht_topic:ausdruck&q_lvl=&q_sp=&q_tm=&q_type=publicationsportunterricht
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/spiel/spiel_basics_L2.html
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/sportunterricht/unterstuetzung-fuer-lehrpersonen/praxispool/Ausdruck/koerpersprache-l3.html

